Приложение 1

Инструкция ответственному за анкетирование от управления образования субъекта Российской Федерации

1. Орган управления образованием  субъекта РФ (далее — ОУО) определяет общеобразовательные учреждения, которые примут участие в мониторинге, в соответствии с перечисленными ниже правилами:
Для субъектов РФ

От каждого региона (кроме Москвы и С-Петербурга), участвующего в исследовании, выбирается по 7 произвольных школ. 

3 школы из областного центра: две из них – лицей или гимназия, третья – обычная общеобразовательная школа, одна школа – обязательно победитель национального проекта «Образование» 

2 школы из муниципальных центров или малых городов: одна из них – победитель национального проекта «Образование»

2 общеобразовательных учреждения из населенных пунктов сельского типа. Если возможно, то одна из них должна быть победителем национального проекта «Образование». Одна из школ – обязательно основная, вторая – средняя общеобразовательная школа.

Для Москвы, Санкт-Петербурга

От этих городов для участия в исследовании отбирается также по 7 школ на основании следующих условий:

3 лицея или гимназии (из них 1 школа – победитель национального проекта «Образование»), 

4 общеобразовательные учреждения (из них 2 – победителя национального проекта «Образование») 

2. В течение недели со времени получения настоящего письма ОУО назначает центр обработки данных мониторинга (далее — ЦОДМ), отвечающий за проведение анкетирования. Функции центра обработки может выполнять учреждение, которому передаются эти функции, отдел органа управления образованием субъекта РФ, государственный служащий, физическое или юридическое лицо, которому ОУО передает функции по организации, проведению и первичной обработке результатов мониторинга сохранения здоровья обучающихся при использовании ИКТ в образовательном процессе.

3. ЦОДМ доводит анкеты (распечатанные или в электронном виде) анкеты до школ и контролирует своевременное и качественное предоставление школами заполненных данных (не позднее 2х недель с момента передачи анкет школам для заполнения).

Все дополнительные материалы, прилагаемые к образовательными учреждениями к анкете, должны быть обязательно продублированы в электронном виде (преимущественные форматы документов Microsoft Word DOC или Open Office ODT). Все электронные данные (приложения) загружаются в специальное программное обеспечение мониторинга после внесения анкет в систему на региональном уровне (см. п. 4).

4. ЦОДМ получает с сайта http://zst.edu-soft.ru программное обеспечение и инструкции по внесению данных после 25 октября 2007 года.
5. Следуя подсказкам программного обеспечения, ЦОДМ переносят данные из анкет в программное обеспечение и осуществляют сопутствующую полуавтоматизированную проверку заполнения анкет всех 7 образовательных учреждений.
6. После внесения сведений, ЦОДМ распечатывает итоговый отчет по субъекту РФ, который заверяется руководителем органа управления образованием субъекта РФ и высылается в Рособразование. 

7. Далее итоговый отчет экспортируются в специальный файл, который высылается на электронную почту zst@edu-soft.ru для обобшения данных на федеральном уровне.

По вопросам заполнения анкеты и работы с программным обеспечением уровня субъекта РФ необходимо обращаться по электронной почте zst@edu-soft.ru и по телефону (906) 224-8500. 

Приложение 2

Анкета «Здоровьесбережение в общеобразовательных учреждениях при использовании информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе»
Уважаемые коллеги! 
Федеральное агентство по образованию проводит мониторинг сохранения здоровья обучающихся при использовании информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Ваше образовательное учреждение (далее — ОУ) было выбрано для участия в исследовании как одно из эталонных в регионе. 
Для проведения мониторинга используется настоящая анкета. Она состоит из семи блоков. Все блоки, кроме седьмого, заполняет руководитель ОУ, с участием завучей по учебной и воспитательной работе. Желательно привлечение медицинских работников школы, школьного психолога и завуча по начальным классам к подготовке ответов на отдельные специальные вопросы. 
Блок 7 заполняется коллективом учителей информатики с возможным привлечением инженеров и специалистов, обслуживающих вычислительную технику.
Вопросы и варианты ответов оформлены в виде таблиц, куда следует вписывать данные, а также отдельных полей для заполнения с комментариями. Для ответов на закрытые (с выбором одного или нескольких ответов) вопросы предусмотрены пустые квадратики слева от текста варианта, куда следует поместить какой-либо символ (например «+» или «(») при выборе. Если вы хотите изменить выбор, то вам следует стереть символ рядом с ранее отмеченный вариантом и поставить новый выбор (если вы заполняете черновик). В чистовом варианте анкеты исправления не допускаются. Некоторые вопросы допускают выбор нескольких вариантов ответа или ни одного варианта. При выборе нескольких вариантов следует отметить несколько соответствующих квадратиков слева от текста вариантов.

Ответы на открытые вопросы вписывают в предусмотренное для этого поле справа от текста вопроса или снизу (если ответ длинный).

Ряд вопросов требует заполнения таблиц с результатами. Заполнение следует производить аккуратно, разборчивым почерком, не выходя за границы ячеек таблицы, либо на компьютере.
Для заполнения анкеты следует использовать гелиевую ручку с черной пастой. Чистовой вариант анкеты не должен содержать исправлений. Анкета должна быть прошита и заверена подписью директора образовательного учреждения и печатью.
Заполненная анкета и приложенные к ней документы в бумажном и электронном виде высылается обратно в центр обработки информации мониторинга (в орган управления образования субъекта РФ или в специализированный центр, определенный органом управления образованием субъекта РФ для организации анкетирования и обработки данных). В центре обработки данных мониторинга анкета вводятся в специальную программу, после чего информация заверяется руководителем органа управления образованием субъекта РФ и высылается для обработки на федеральный уровень, в соответствии с инструкцией по обработке анкет мониторинга. К анкете прикладываются электронные документы, переданные из ОУ в региональный центр обработки информации мониторинга. 
По вопросам заполнения анкеты необходимо обращаться по адресу zst@edu-soft.ru и по телефону (906) 224-8500 с 9 до 17 часов по московскому времени. Сайт поддержки 
http://zst.edu-soft.ru будет доступен начиная с 25 октября 2007 года.
По результатам мониторинга будет подготовлен аналитический отчет и рекомендации, которые будут высланы субъектам РФ, принявшим участие в проекте.
Блок 1. Общая информация об общеобразовательном учебном заведении

	Код ЕГЭ субъекта РФ:
	16
	Наименование субъекта РФ:
	Республика Татарстан


	Код ОУ, используемый в ЕГЭ:
	165022


	Наименование ОУ:

	Муниципальное образовательное учреждение - Большеполянская средняя 

	общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района Республики 

	Татарстан


Вопрос 1 Общие характеристики ОУ
Вопрос 1.1  вид ОУ
	
	Основная общеобразовательная школа

	+
	Средняя общеобразовательная школа

	
	Средняя общеобразовательная школа с углубл. изучением отдельных предметов

	
	Гимназия

	
	Лицей


Вопрос 1.2  победа в ПНПО
Школа является победителем конкурсного отбора инновационных образовательных учреждений, проводимого в рамках ПНПО в 2007 году?

	+
	Да, является

	
	Нет, не является


Вопрос 1.3  Тип населенного пункта, в котором расположено ОУ 

	+
	Населенный пункт сельского типа (село, деревня, хутор и пр.)

	
	Населенный пункт городского типа (рабочий поселок, поселок городского типа и пр.)

	
	Город населением < 50 тыс. человек

	
	Город населением 50-100 тыс. человек

	
	Город населением 100-450 тыс. человек

	
	Город населением 450-680 тыс. человек

	
	Город населением > 680 тыс. человек

	
	Санкт-Петербург

	
	Москва


Профиль ОУ (заполняется, если есть).
	

	


Адрес юридический
	422914, Республика Татарстан, Алексеевский район, село Большие Полянки

	ул. Центральная д. 16

	


Адрес физический
	422914, Республика Татарстан, Алексеевский район, село Большие Полянки

	ул. Центральная д. 16

	


	ФИО руководителя: 
	Фомин Олег Юрьевич


	Телефон (с кодом нас. пункта) 
	8(4341)4-02-36

	
	

	
	


	Адрес электронной почты (минимум, один):
	olegfo@mail.ru

	
	natasha04.81@mail.ru

	
	


	Адрес сайта учебного заведения (если есть):
	polancicoh.ucoz.ru


	Число педагогических работников, работающих на постоянной основе, чел.:
	22


	Число педагогических работников – совместителей, чел.:
	2


	Число сотрудников с высшим педагогическим образованием, чел.:
	14


	Общее число педагогических ставок, единиц:
	24


Укажите число учащихся по ступеням обучения
	Начальная ступень(1-3 класс), чел.
	32

	Средняя ступень (4-9 класс), чел.
	44

	Верхняя ступень (10-11 класс), чел.
	19


Укажите число классов-комплектов, в сумме, по каждой ступени
	Начальное общее образование  (как правило, с 1 по 4 класс)
	8

	Основное общее образование. (5-9 класс)
	5

	Среднее (полное) общее образование (10-11 класс)
	2


Оснащенность средствами информатизации.

	Укажите общее число персональных компьютеров (ПК), шт:
	25

	В том числе современных (Pentium IV, Core Duo или аналог), шт.
	10

	Укажите общее число ноутбуков, шт.
	2

	Укажите общее число мультимедиапроекторов, шт.
	2


Использование средств информатизации.

	Число ПК, используемых в учебном процессе, шт.:
	23

	В том числе современных (Pentium IV, Core Duo или аналог), шт.
	10


	Общее число учебных компьютерных классов:
	1


	Общая площадь компьютерных классов (м2):
	60


	Какова высота потолков в компьютерных кассах (в метрах):
	3,00


В качестве ответа может быть указано дробное число, например 3,28
Выберите тип подключения к Интернет (можно указать несколько способов).

	+
	Оптоволокно
	
	Цифровой канал, не являющийся оптоволоконным

	
	Спутниковый канал
	
	Выделенный канал

	
	Радиоканал
	
	Коммутируемый телефонный канал

	
	Нет подключения
	
	Другой способ (укажите)
	


	Укажите количество компьютеров, подключенных к Интернет 
	15

	(если в школе нет подключения к Интернет, то поставьте 0)
	


Укажите наличие ЛВС (локальной сети) в школе:
	+
	Да, есть
	
	Нет


	Укажите количество ПК, объединенных ЛВС в школе, шт.:
	15


Перечислите основные кружки, спортивные секции, работающие в школе (внесите данные в приведенную ниже таблицу, не более пяти).

	№ п.п.
	Наименование кружка, либо спортивной секции

	1
	Театральный “Прометей”

	2
	Юные таланты (вышивка, рисование, лепка)

	3
	лыжный

	4
	баскетбол

	5
	 Юный программист


	Какова общая площадь спортивных залов (м.кв.)?
	163


Укомплектован ли штат преподавателей физкультуры?
	+
	Да, укомплектован
	
	Нет


Укажите, есть ли в школе функционирующий бассейн? 
	
	Да, есть
	+
	Нет


Укажите, есть ли на территории школы оборудованный спортивный стадион?
(должна быть беговая дорожка, баскетбольная площадка, футбольное поле, турники)
	+
	Да, есть
	
	Нет


Блок 2. Нормативная база, определяющая использование здоровьесберегающих технологий в школе.

Какие нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды школа получала от муниципальных органов управления образованием за последние 3 года? Перечислите наиболее важные, с вашей точки зрения, из этих документов в приведенной ниже таблице.
	№ п.п
	Наименование документа
	Дата
	Номер документа

	1
	
	
	


	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Какие нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды школа получала от регионального органа управления образованием? Перечислите наиболее важные, с вашей точки зрения, из этих документов в приведенной ниже таблице.
	№ п.п
	Наименование документа
	Дата
	Номер документа

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Есть ли в школе свои документы, определяющие подходы к здоровьесбережению, в том числе в контексте внедрения ИКТ? (если да, документы в электронном и бумажном виде должны быть переданы в ОУО субъекта РФ в качестве приложения к заполненной анкете) 
	+
	Да, есть
	
	Нет


Реализуется ли в школе программа по сохранению здоровья учащихся, основанная на рекомендациях МОУО, ОУО или собственных разработках. Если да, то приложите этот документ в электронном и бумажном виде к заполненной анкете и укажите, 
	с какого года началась реализация программы (год):
	  2002


Создан ли в связи с этим центр содействия укреплению здоровья школьников?
	
	Да, создан
	+
	Нет


Если такой центр создан, то кем он укомплектован (выберите профессию сотрудника и впишите в соответствующее поле год появления профессии в центре и число ставок в настоящее время; при отсутствии профессии среди перечисленных, внесите свой вариант) 
	
	Сотрудник
	С какого года должность введена в центре
	Число ставок



	1
	Медицинский работник
	
	

	2
	Психолог
	
	

	3
	Педагог
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Блок 3. Санитарно-гигиеническое состояние образовательного учреждения
Была ли осуществлена паспортизация условий образовательной среды в вашей школе? 
	
	Да, осуществлена; укажите год:
	
	г.
	+
	Нет


Если паспортизация осуществлялась, то приложите результаты оценки условий образовательной среды.

Заполните таблицу общей оценки здоровьесберегающей среды общеобразовательного учреждения

	Наименование раздела санитарно-гигиенических требований
	Норма
	Соответствие нормам (да/нет) или другой требуемый  ответ

	1. Требования к размещению школы:
	
	

	1.1. размещение школы
	Внутриквартально
	да

	1.2. удаленность от транспортных магистралей с регулярным движением
	Более 100 – 170 м 
	да

	1.3. удаленность от гаражей и промпредприятий
	Более 50 м
	да

	1.4. Транспортное обслуживание учащихся сельских школ, проживающих более 1 км от школы
	Должно быть организовано
	да

	2. Требования к участку школы:
	
	

	2.1. земельный участок
	Самостоятельный / Не самостоятельный
	Самостоятельный 2 га

	2.2. Высота забора вокруг школы
	При отсутствии забора или его разрушении, укажите «0»
	1,80

	2.3. Доля озеленения участка
	Не менее 50%
	

	2.4. Удаленность спортивной зоны от здания школы
	Должна быть удалена не менее 25 м  от здания. При отсутствии спортивной зоны, укажите «0»
	да

	2.5. Наличие зоны отдыха (площадки для игр, тихого отдыха)
	Укажите да/нет 
	да

	2.6. удаленность хозяйственной зоны от входа в столовую
	Должна быть не менее 25м. При отсутствии хоз.зоны, укажите «0»
	да

	2.7. Наличие наружного освещения участка школы
	Должно быть организовано   
	да

	3.Требования к зданию школы:
	
	

	3.1. этажность
	Укажите максимальное число этажей школьных зданий (указывается высота самого высокого корпуса, если их несколько)
	2 этажа

	3.2. вместимость
	Вместимость, учащихся (максимальное число учащихся, которые могут проходить обучение в школе без нарушения требований СанПИН) 
	162

	3.3 Наполняемость классов
	Характеристики наполняемости классов
	

	3.3.1 средняя наполняемость классов
	-
	6

	3. Процент классов с наполняемостью более 25 чел.
	-
	0

	3.5. площадь классов, кабинетов 
	Общая площадь классов (кабинетов)
	520

	3.6. ориентация окон учебных помещений
	Поставьте галочки напротив названий сторон света, на которые ориентированы окна учебных помещений
	
	Север

	
	
	
	Юг

	
	
	
	Восток

	
	
	
	Запад

	
	
	
	Северо-Запад

	
	
	
	Юго-Запад

	
	
	
	Северо-Восток

	
	
	+
	Юго-Восток

	3.6 спортивный зал, размещение, площадь
	
	163

	3.6.1 спортивный зал размещен на первом этаже (в пристройке)?
	Укажите да/нет
	Да (основное здание)

	3.6.2 длина спортивного зала 
	Укажите длину спортзала, в метрах
	18

	3.6.3 ширина спортивного зала
	Укажите ширину спортзала, в метрах
	9

	3.7. наличие раздевалок в спортивном зале
	Да/нет
	да

	3.8. наличие душа в спортивном зале
	Да/нет
	да

	3.9. учащиеся I ступени выделены в отдельный блок в школе?
	Да/нет
	да

	3.10. наличие медицинского пункта в школе или договора с поликлиникой
	Да/нет
	договор

	3.11. Какие кабинеты включает в себя медпункт?
	Укажите, какие кабинеты работают в медицинском пункте в настоящее время или есть договор с поликлиникой
	
	Терапевт

	
	
	
	Зубной врач

	
	
	
	Психолог

	
	
	
	Процедурный каб. 

	3.12. наличие столовой или другого помещения для приема пищи
	Да/Нет
	да

	4. Требования к оборудованию (мебели):
	
	

	4.1. наличие парт Эрисмана в школе
	Да/нет
	нет

	4.2. Соблюдение правил расстановки парт с учетом номера парты (роста ученика)
	Да/нет
	да

	4.3. Соблюдение правил расстановки парт с учетом зрения / болезни ученика
	Да/нет
	да

	5. Требования к воздушному режиму:
	
	

	5.1. Виды нагревательных приборов
	Перечислить
	

	5.2. Укажите процент учебных помещений, в которых площадь форточек (фрамуг) менее 1/50 площади пола 
	-
	4%

	5.3. Соблюдается ли график сквозного  проветривания 
	Да/нет
	да

	6. Требования к естественному и искуственному освещению
	
	

	6.1. Процент классов, у которых естественное освещение является боковым, левосторонним
	 
	98 %

	6.2. Процент классов (уч.кабинетов), где отношение площади остекленной поверхности к площади пола в классах менее 1/5, 
	-
	3%

	6.3. Соблюдаются ли во всех классах школы условия максимального использования дневного света в классах?
	Указать «Да», если для всех классов соблюдены условия:

Деревья – не ближе 15 м 

Кустарник – не ближе 5 м

Цветы на подоконниках должны  отсутствовать
Чистка окон – не реже 2 раз в год
В противном случае укажите «Нет»
	да

	7. Требования к водоснабжению
	
	

	7.1. Вид водоснабжения 
	Указать: 
1 - централизованное или 
2 - привозное
	1

	7.2. Обеспеченность горячим водоснабжением помещений школы
	Указать где имеется горячее водоснабжение
	
	Уч.помещ.нач.клас.

	
	
	
	Медкабинет

	
	
	+
	Пищеблок

	
	
	+
	Душевые спортзала

	8. Требования к организации медицинского обслуживания 
	
	

	8.1. Наличие и укомплектованность кадрами
	
	

	8.1.1. Количество средних медработников
	Укажите кол-во чел.
	

	8.1.2 Врачи-педиатры
	Укажите кол-во чел.
	

	8.1.3 Наличие договора с поликлиникой
	Да/нет
	да

	8.2. В школе ведется комплексное оздоровление детей с отклонениями в здоровье с включением психолого-педагогической коррекции?
	Да/нет
	нет

	8.3. В школе проводятся профилактические осмотры работников?
	Да/нет
	да

	9. Требования к организации питания
	
	

	9.1. Организация одноразового горячего питания школьников
	Да/нет
	да

	9.2. Организация 2-х разового горячего  питания для продленного дня 
	Да/нет
	да

	9.3  Стоимость питания на одного школьника в месяц 
	
	225

	9.4. Процент детей, охваченных одноразовым горячим питанием
	Укажите процент от общего количества детей
	100

	9.4. Процент детей, охваченных двухразовым горячим питанием для продленного дня
	Укажите процент от числа детей, посещающих группу продленного дня
	100

	10. Режим образовательного процесса
	
	

	10.1 Максимальная недельная нагрузка в часах для учащихся
	Укажите по классам максимальную нагрузку (в часах/неделю)
	1
	20
	7
	34

	
	
	2
	25
	8
	35

	
	
	3
	25
	9
	35

	
	
	4
	25
	10
	36

	
	
	5
	31
	11
	36

	
	
	6
	32
	
	

	10.2. Применение «ступенчатого» метода наращивания учебной нагрузки в 1-х классах
	Да/нет 
	да

	10.3 Двигательная активность
	
	

	10.3.1 Средняя ежедневная двигательная активность в классах
	Указать количество часов
	2 часа 12 минут

	10.3.2 Из чего складывается двигательная активность учащихся
	Перечислить элементы, из которых складывается двигательная активность школьников
	Перемена, физкультпаузы, зарядка, урок физкультуры, спортивно оздоровительные часы


	10.4. Проводится ли в начальных классах профилактика утомления, нарушения осанки, зрения?
	Да/нет
	да

	10.5. Включены ли предметы двигательно-активного характера для младших классов (хореография, ритмика и т.д.)
	Да/нет
	да

	10.6 Обучение в несколько смен
	
	

	10.6.1 Сколько смен обучения в школе?
	Указать число смен, например 1, 2, …
	1

	10.6.2 Какие классы занимаются во 2ю  смену
	Отметьте типы классов, все или часть которых занимается во вторую смену
	
	1
	
	7

	
	
	
	2
	
	8

	
	
	
	3
	
	9

	
	
	
	4
	
	10

	
	
	
	5
	
	11

	
	
	
	6
	

	
	
	
	Компенсирующего обучения

	10.7. Учитываются ли при составлении школьного расписания дневная и недельная кривые умственной работоспособности учащихся
	Да/нет 
	да

	10.8. Для каких классов используются сдвоенные уроки по математике, русскому языку, физике, нацеленные на освоение нового материала и поставленные в расписании не после урока физкультуры?
	
	
	Начальные классы

	
	
	
	5-9 классы

	
	
	
	10-11 классы

	10.9. Чередуются ли в расписании ест-мат. и гум. предметы в течение дня и недели для среднего и старшего возраста?
	Да/нет
	да

	10.9. Чередуются ли основные предметы с уроками музыки, ИЗО, труда, физ-ры в течение дня и недели для младших школьников
	Да/нет
	да


Оборудован ли в школе отопляемый санузел внутри здания?

	+
	Да, оборудован
	
	Нет


Какое освещение, применяется в учебных помещениях средних и старших классов:

	+
	Люминесцентное
	
	Лампы накаливания

	
	В одном классе встречаются оба типа источников света


Блок 4.  Уровень здоровья и физического развития учащихся и преподавателей за предыдущий учебный год

Укажите следующие параметры здоровья и физического развития учащихся на основании данных медицинского осмотра и занесите в таблицу.

	Наименование состояния 
	Абсолютное число

	Состояние соматического здоровья школьников по данным профилактического осмотра специалистами

	Число практически здоровых
	44

	Число больных хроническими заболеваниями
	6

	В том числе с: 
	

	· болезнями органов дыхания
	0

	· болезнями сердца и сосудов
	2

	· болезнями ЖКТ
	1

	· нервно-психическими болезнями
	0

	· болезнями ОДА
	0

	· близорукостью
	3

	Количество учащихся переболевших за год
	

	Количество учащихся получивших травму в школе за год
	0

	Количество дней пропущенных по болезни
	94

	Количество детей, наблюдающихся узкими специалистами
	3

	Количество впервые выявленных заболеваний
	0

	Количество детей с впервые выявленным кариесом
	2

	Группы здоровья (согласно инструкции по комплексной оценке состояния здоровья детей, 
утвержденной приказом Минздрава РФ от 30.12.2003 г. № 621)

	I группа
	44

	II группа
	49

	III группа
	7

	IV группа
	

	V группа
	

	Группы риска с учетом состояния физического развития по антропометрическим данным     (согласно рекомендациям Госсанэпиднадзора РФ N 01-19/31-17 от 17.03.96 г. «Методические рекомендации  оценки физического развития и состояния здоровья детей и подростков»)

	1 степень риска
	

	2 степень риска
	

	3 степень риска
	

	4 степень риска
	


Если оценка состояния здоровья осуществляется иначе, то приложите также ее результаты в свободной форме и приведите те документы, по которым она осуществляется.
Осуществляется ли проверка нормативов двигательных тестов (на гибкость, быстроту, силу, выносливость)? Если да, то приведите средние результаты показателей по классам в табличном варианте.

	Показатель
	1-4 класс
	5-9 класс
	10-11 класс

	
	В ячейке указывается кол-во детей  со значением показателя, отмеченным  в заголовке

	
	низкое
	средн
	Высокое
	низкое
	средн
	высокое
	низкое
	средн
	высокое

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сила
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Укажите количество учащихся классов, полностью сдающих нормативы по физкультуре.
	Ступень обучения
	Кол-во учащихся, сдавших норматив полностью

	Начальная ступень
	4

	Средняя ступень
	10

	Старшая ступень
	5


Укажите, количество учащихся имеющих расстройства в поведении? 
	Ступень обучения
	Кол-во учащихся, имеющих расстр. в поведении

	Начальная ступень
	

	Средняя ступень
	

	Старшая ступень
	1


Укажите, количество учащихся, регулярно не посещающих занятия без уважительной причины? 
	Ступень обучения
	Кол-во учащихся, имеющих расстр. в поведении

	Начальная ступень
	

	Средняя ступень
	

	Старшая ступень
	


Верно ли, за год в среднем одним учителем пропущено не более 10 дней по болезни?
	+
	Да, верно
	
	Нет

	
	Затрудняюсь ответить


Имеется ли банк данных о здоровье школьников в электронном варианте? 

	
	Да, имеется
	+
	Нет


Имеется ли банк данных о здоровье учителей в электронном варианте? 
	+
	Да, имеется
	
	Нет


Работает ли в школе социальный работник? 
	
	Да, работает
	+
	Нет


Есть ли в школе действующий кабинет логопеда?

	
	Да, есть
	+
	Нет


Есть ли в школе специалист по проведению мышечного массажа?

	
	Да, есть
	+
	Нет


Есть ли в школе действующий кабинет психолога:

	+
	Да, есть
	
	Нет


Внедряются ли какие либо методы укрепления здоровья? Отметьте один или несколько вариантов.

	
	Фитопроцедуры

	+
	Витаминотерапия

	
	Рациональное питание

	
	Правильное дыхание

	+
	Релаксация

	
	Минералосодержащие препараты


Имеется ли в связи с этим в школе специальное здоровьесберегающее оборудование. Заполните приведенную ниже таблицу.

	№ п.п
	Наименование оборудования
	Сертификат, №
	Назначение

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Проводится ли в школе мониторинг состояния здоровья школьников?
	
	Да, проводится
	+
	Нет


Если да, то введите в таблицу ниже параметры, собираемые при проведении валеологического мониторинга.

	№ п.п
	Наименование параметра

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


Проводится ли в школе мониторинг степени адаптации школьников?

	+
	Да, проводится
	
	Нет


Проводится ли в школе мониторинг уровня тревожности школьников?

	+
	Да, проводится
	
	Нет


	Укажите, какая сумма была выделена в 2006-2007гг.  на диспансеризацию учащихся? (тыс. руб.)
	

	
	


	Укажите, какая сумма была выделена в 2006-2007гг.  на диспансеризацию персонала ОУ? (тыс. руб.)
	15000

	
	


	Укажите, какая сумма была выделена в 2006-2007гг.  на профилактику заболеваний учащихся? (тыс. руб.)
	

	
	


	Укажите, какая сумма была выделена в 2006-2007гг.  на профилактику заболеваний персонала ОУ? (тыс. руб.)
	

	
	


Предоставляет ли ОУ субсидии преподавателям на санаторно-курортное лечение?
	+
	Да, предоставляет
	
	Нет


	Когда в последний для преподавателя(лей) информатики производилась оплата санаторно-курортного лечения (укажите год)
	

	
	


Блок 5. Применение здоровьесберегающих технологий в процессе обучения

Какие методы для повышения внимания, работоспособности используются в начальных классах, сколько раз в день каждый из них применяется и сколько времени занимает. Внесите информацию в таблицу, приведенную ниже.
	№ п.п.
	Наименование метода, краткое описание
	Целевая аудитория
(классы)
	Продолж-ть
(мин)
	Частота,
раз в день

	1
	Творческие задания
	1-4
	10-15
	2

	2
	Практические задания
	2-4
	15
	2

	3
	Аудиовизуальная стимуляция
	1-4
	10
	3

	4
	Динамические паузы
	1-4
	3
	4

	5
	Занятия спортом
	1-4
	10-20
	2

	6
	Другое(напишите)
	
	
	
	

	7
	Другое(напишите)
	
	
	
	

	8
	Другое(напишите)
	
	
	
	

	9
	Другое(напишите)
	
	
	
	

	10
	Другое(напишите)
	
	
	
	


Какова частота спортивно-оздоровительных мероприятий, проводимых в школе? Введите информацию в приведенную ниже таблицу.
	№ п.п.
	Классы
	Кол-во мероприятий, в год

	1
	Младшие классы
	25

	2
	5-9 классы
	35

	3
	Старшие классы
	30


Имеется ли опыт деятельности, направленный на обеспечение укрепляющей здоровье образовательной среды (конкурсы, отдельные валеологические разработки и т.п.)? Если да, то укажите, какой опыт и с какого года:
	Вид деятельности
	Год внедрения

	Конкурс здоровяка
	2002

	Лучший спортсмен
	2002

	Самый здоровый класс
	2003

	
	


Внедрены ли в образовательную среду отдельные валеологические элементы? Если да, то укажите в приведенной далее таблице, какие и с какого года:\

	Элемент здоровьесберегающих технологий
	Год внедрения

	Компоненты пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) при изложении ест-матем и гуманитарн предметов
	2002

	Тематические классные часы, посвященные ЗОЖ
	2002

	Родительские лектории, посвященные здоровьесбережению
	2003

	Валеологические семинары для преподавателей
	2004

	Консультации со специалистами
	0

	Социальные проекты вида «Мир без курения» и проч.
	2001

	Театральные постановки
	2002

	Другое (впишите)
	

	Другое (впишите)
	


Какая аспекты рассматриваются в просветительской работа в плане здоровьесбережения, ведущейся со школьниками? Отметьте один или более вариантов:
	+
	Организация рабочего места
	+
	Режим дня

	+
	Выполнение домашнего задания
	+
	Значение спорта в поддержании здоровья

	+
	Соблюдение правильной осанки
	+
	Влияние компьютера, телевизора на здоровье

	+
	Профилактика заболеваний
	+
	Влияние на здоровье ПАВ(психологически активных

	
	
	
	веществ, таких как: алкоголь, нароктики, табак)

	
	Другое, впишите вид работы:
	

	
	Другое, впишите вид работы:
	

	
	Другое, впишите вид работы:
	


Какая просветительская работа в плане здоровьесбережения ведется с родителями школьников, отметьте темы и расшифруйте содержание:
	
	Упражнения, снимающие психоэмоциональное напряжение (перечислите ниже)

	
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	Упражнения, снимающие стресс (перечислите ниже)

	
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	Расслабляющие релаксационные техники (перечислите ниже)

	
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	Рекомендуемая цветовая гамма детской комнаты

	
	Рекомендации в пищевом рационе

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	


Ведется ли работа школой по популяризации здорового образа жизни в быту и на отдыхе школьников (через организацию времяпрепровождения, участия в спортивных и культурных мероприятиях без ПАВ)

	+
	Да, ведется
	
	Нет


Разрабатываются ли преподавателями программы дополнительного образования с уклоном  внедрения элементов ЗОЖ в учебный план? Если да, то передать в электронной форме приложением к анкете.

	
	Да, разрабатываются
	
	Нет


Повышали ли квалификацию учителя в области  гигиенического воспитания и обучения? Если да, то заполните таблицу ниже.
	Кол-во учителей, повысивших квалификацию
	Год

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Имеется ли базовая (минимально достаточная для оценки состояния здоровья и организации здорового образа жизни) библиотека по вопросам ЗОЖ?
	+
	Да, имеется
	
	Нет


Подвергаются ли оценке и насколько регулярно учебные планы, новые учебные программы врачом по гигиене детей и подростков?
	
	Да, подвергаются
	+
	Нет


Какие активные (игровые) методы используются при обучении младших школьников? Выберите  один или несколько вариантов:
	+
	Ролевые игры
	+
	Развивающие память

	+
	Развивающие внимание
	
	Игры, развивающие тонкую моторику

	+
	Игры на сплочение, способствующие адаптации в коллективе

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	


Какие активные методы используются при обучении старших школьников? Выберите  один или несколько вариантов:

	
	Ролевые игры
	+
	Тренинги

	+
	Мозговой штурм
	+
	Метод погружения

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	

	
	Другое (впишите)
	


Проводят ли классные педагоги для учеников-«новичков» адаптацию (это может проходить в форме ролевых игр, тренингов, различной совместной деятельности) в классе, способствующую более быстрой их социализации в группе?
	№ п.п.
	Классы
	Проводится ли адаптация (Да/нет)

	1
	Младшие классы
	да

	2
	5-9 классы
	да

	3
	Старшие классы
	нет


	
	Какая работа проводит школа с «трудными» подростками (впишите в таблицу ниже)?

	1
	Привлечение в работу кружков Театральный, спортивный, компьютерный

	2
	Посещение на дому

	3
	Дача ответственного дела, привлечение к работе в классном коллективе

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	


	Как вы оцениваете результаты работы с «трудными» подростками в аспекте здоровьесбережения (в 5-балльной шкале)
	3

	
	


Практикуется ли в школе рейтинговая система обучения?
	
	Да, практикуется
	+
	Нет


Могут ли старшеклассники пересдавать результаты тестов, зачетов?
	+
	Да, могут
	
	Нет


Как вы поощряете ваших воспитанников за их достижения (победы на соревнованиях, школьных олимпиадах, конкурсах), отметьте один или несколько вариантов? 
	
	Освобождаем от некоторых занятий, заданий

	
	Рассказываем об их успехах перед одноклассниками

	+
	Отмечаем их на школьной доске почета

	+
	Выдаем им почетные грамоты, небольшие ценные подарки

	+
	Информируем родителей об успехах их детей

	+
	Отмечаем успехи детей на родительских собраниях

	
	Другое, напишите 
	

	
	Другое, напишите
	

	
	Другое, напишите
	


Отметьте те факторы, которые необходимы, по вашему мнению, для обеспечения эффективного образовательного процесса (отметьте один или несколько вариантов):
	+
	Низкий уровень шума в классе на уроке

	+
	Комплектация литературой

	+
	Наличие наглядных пособий по предмету

	+
	Отсутствие посторонних зрительных раздражителей в классе

	
	Регулярный контроль пройденного материала

	+
	Интерес к предмету со стороны школьников

	
	Другое, напишите 
	

	
	Другое, напишите
	

	
	Другое, напишите
	


Согласны ли вы, что большинство педагогов считают соблюдение дисциплины на занятиях основным условием эффективного обучения?
	
	Да, это так
	+
	Нет


Предусмотрены ли в оценивании успехов школьников «бонусы» за изучение материала сверх школьной программы?

	+
	Да, предусмотрены
	
	Нет


Как вы строите работу с детьми, которые быстрее других справляются с заданиями (отметьте один или несколько вариантов)? 
	
	Даем дополнительные задания примерно одинаковой сложности

	+
	Подбираем задания большей сложности

	
	Даем задания на повторение пройденного материала

	
	Разрешаем заниматься своими делами, не отвлекая других

	
	Отпускаем чуть раньше (в столовую, в библиотеку, в спортзал)

	
	Другое, напишите
	

	
	Другое, напишите
	

	
	Другое, напишите
	


Блок 6. Специализированное оборудование и программное обеспечение обеспечивающее диагностику, коррекцию и саморегуляцию здоровья учащихся

Укажите, существует ли в школе кабинет биологической обратной связи (БОС)?
	
	Да, есть
	+
	Нет


Есть ли в школе в медицинском кабинете следующие приборы? Отметьте в таблице.
	
	Да
	Нет

	Кистевой динамометр
	
	

	Спирометр
	
	

	Ростомер
	+
	

	Тонометр
	
	

	Весы
	+
	


Укажите, есть ли в школе специализированное программное обеспечение, направленное на сбережение здоровья школьников. Заполните приведенную ниже таблицу.
	Наименование программы
	Сертификат (если есть)
	Дата установки
	Назначение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Блок 7. Здоровьесберегающие технологии в школе с учетом использования ИКТ

Обратите внимание! Этот блок анкеты заполняется учителем (учителями) информатики. Если в школе несколько учителей информатики,  внимательно читайте пояснения к вопросам анкеты.

	Сколько учителей информатики работает в школе? 
	1


	Каково среднее недельное число часов информатики в школе (по всем классам и педагогам)? 
	2 и 8

	
	


	Какова средняя недельная нагрузка (в часах/неделю) учителя информатики, имеющего наибольшее количество часов (учитываются только часы информатики)? 
	8

	
	


	Сколько ставок занимают  учителя информатики, работающие в школе на постоянной основе? 
	1

	
	


(если учителей информатики, работающих на постоянной основе нет, указать 0)

	Сколько ставок занимают  учителя информатики, работающие в школе по-совместительству? (если совместителей нет, указать 0)
	0

	
	


	Каково среднее количество часов, проводимых с использованием ИКТ в компьютер-ных классах, кроме уроков информатики? (если таких занятий нет, указать 0)
	4

	
	


	Каково среднее количество часов, проводимых с использованием ИКТ в компьютер-ных классах, кроме уроков информатики? (если таких занятий нет, указать 0)
	4

	
	


	Каково среднее количество внеклассных занятий, проводимых с использованием ИКТ в компьютерных классах (кружки, секции и тп)? (если таких занятий нет, указать 0)
	4

	
	


Есть ли в кабинетах информатики лаборанты?
	+
	Да, есть
	
	Нет
	
	Не во всех кабинетах информатики


	Какое число учебных мест с компьютерами оборудовано в кабинетах информатики? 
	11


	Какое число учебных мест в кабинетах информатики аттестованы по охране труда? 
	11


Аттестовано ли рабочее место учителя информатики?
	+
	Да, аттестовано
	
	Нет


	В каком году учителя информатики в последний раз проходили периодический медицинский осмотр? (указать наиболее ранний год из возможных, если преподава-телей несколько; если есть педагоги ни разу не проходившие осмотр, указать 0)
	2007

	
	


	В каком году лаборант* кабинета информатики в последний раз проходил периодический медицинский осмотр? (указать наименьший год из возможных, если лаборантов несколько; если есть лаборанты ни разу не проходившие осмотр, указать 0)
	2007

	
	


Примечание: на этот вопрос следует отвечать только в том случае, если в классах информатики лаборанты имеются.
Затрагивается ли тема состояния здоровья и соответствия оборудования кабинета информатики стандартам здоровьесберегающих технологий на педагогических советах?

	+
	Да, затрагивается
	
	Нет


Если да, то какова реакция на этот вопрос со стороны администрации?

	
	Реакция отсутствует

	
	Негативная (явное неприятие, под различными предлогами)

	
	Неопределенная (сомнение, неуверенность в целесообразности подобных мер)

	
	Положительная, но только на словах

	+
	Положительная: принимаются меры по сохранению здоровья, сертификации

	
	Рабочих мест и т.д.


Высыпаетесь ли вы в последний месяц?
На этот вопрос следует ответить учителю информатики, имеющему наибольшую нагрузку по этому предмету.

	+
	Да, высыпаюсь
	
	Нет


Как часто вы чувствуете раздражение (вне зависимости от причины)?
На этот вопрос следует ответить учителю информатики, имеющему наибольшую нагрузку по этому предмету.
	
	Реже раза в неделю

	
	1-2 раза в неделю

	
	3-5 раз в неделю

	
	Раз в день и чаще

	+
	Затрудняюсь ответить


Скажите, много ли школьников вы замечаете сонными, невыспавшимися на первых уроках?
(заполните таблицу в зависимости от класса) 
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики 
	№ п.п.
	Класс
	Обучающихся по обычной программе, «сонных», 
итого чел.
	Обучающихся  по программа с углубленным изучением, «сонных», итого чел.

	1
	1-ый 
	
	

	2
	2-ой
	1
	

	3
	3-ий
	
	

	4
	4-ый
	
	

	5
	5-ый
	
	

	6
	6-ой
	
	

	7
	7-ой
	
	

	8
	8-ой
	
	

	9
	9-ый
	1
	

	10
	10-ый
	
	

	11
	11-ый
	1
	


Много ли учеников обычно отсутствует на уроке информатики по уважительной причине (болезнь и пр.)?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	№ п.п.
	Ступень обучения
	Обычный урок, чел.
	Контрольное занятие, чел.

	1
	Начальная
	
	

	2
	Средняя
	1
	

	3
	Старшая
	
	1


Много ли учеников обычно отсутствует на уроке информатики без уважительной причины?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	№ п.п.
	Ступень обучения
	Обычный урок, чел.
	Контрольное занятие, чел.

	1
	Начальная
	
	

	2
	Средняя
	
	

	3
	Старшая
	
	


Какого типа мониторы установлены в компьютерных классах (укажите преобладающий  тип)?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики с возможным привлечением инженеров по обслуживанию вычислительной техники или лаборантов. При наличии сравнимых долей мониторов, могут быть отмечены несколько пунктов. 
	
	ЭЛТ мониторы, выпущенные ранее 2000 года

	
	ЭЛТ мониторы, выпущенные в 2001-2003 году

	
	ЭЛТ мониторы, выпущенные после 2003 года

	
	TFT мониторы(«панельки»), выпущенные ранее 2003 года

	
	TFT мониторы, выпущенные в 2003-2005 году

	+
	TFT мониторы, выпущенные после 2005 года

	
	Затруднительно определить тип мониторов и год выпуска


Имеются ли в кабинетах информатики действующие жалюзи или шторы на окнах?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	+
	Да, имеются
	
	Нет
	
	В некоторых кабинетах информатики


Как организовано учебное пространство в кабинете информатики?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики (возможен выбор нескольких высказанных учителями вариантов)

	
	ЭВМ установлены на парты/столы

	
	Для ЭВМ используются специальные компьютерные столы

	+
	Для ЭВМ поставлены на компьютерные столы, для учащихся предусмотрены парты


Какова конфигурация размещения столов с ЭВМ в классе информатики (выберите вариант)?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики (возможен выбор нескольких высказанных учителями вариантов)

	+
	В ряд вдоль стен

	
	В ряд посередине класса

	
	Другая (напишите)
	


Оснащен ли компьютерный класс отдельным электрическим щитом?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики (возможен выбор нескольких вариантов)

	+
	Да, оснащен
	
	Нет
	
	Только некоторые кабинеты


Как часто вы проводите сквозное проветривание в кабинете информатики?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики (возможен выбор нескольких вариантов – отмечаются все высказанные учителями варианты)

	
	После каждого урока

	+
	По возможности, несколько раз в день

	
	Один раз в день

	
	Несколько раз в неделю

	
	Раз в неделю или реже


Есть ли в кабинете информатики кондиционер?

	
	Да, есть
	+
	Нет

	
	Только в некоторых кабинетах


Есть ли в кабинете информатики ионизатор воздуха?

	
	Да, есть
	+
	Нет

	
	Только в некоторых кабинетах


Есть ли в компьютерном классе подставки для ног, используемые при проведении уроков с младшими школьниками?

	
	Да, есть
	+
	Нет

	
	Только в некоторых кабинетах


Существует ли в школе утвержденный регламент о цветовой схеме, настроенной на компьютерах в кабинете информатики?
	+
	Да, существует
	
	Нет


Осуществляется ли контентная фильтрация (отбор по содержанию) информации, которую учащиеся получают из Интернета?

	+
	Да, осуществляется
	
	Нет

	
	Только в некоторых кабинетах


Каким образом осуществляется временной регламент доступа школьников к ЭВМ 
(отметьте все варианты, используемые в вашем ОУ)?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	
	На основании персональных паролей и спец. ПО контроля времени работы с ЭВМ

	
	Централизованно, специализированным ПО с рабочего места учителя

	+
	За соблюдением регламента следит учитель информатики 

	+
	За соблюдением регламента следит лаборант

	
	Затрудняюсь ответить

	
	Другое, напишите
	


Разрешена ли учащимся работа с программами ПК, Интернет во время перемен?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	+
	Да, разрешена
	
	Нет

	
	Только в некоторых кабинетах


Скажите, есть ли в компьютерном классе системные блоки ПК, вентиляторы которых сильно шумят, жужжат при работе?
Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	
	Нет, в классах стоят терминалы

	
	Нет, все работающие компьютеры не шумят

	
	Есть несколько ПК, которые сильно шумят при включении

	+
	Большинство ПК шумят при включении, потом перестают

	
	Часть ЭВМ постоянно шумят при работе

	
	Большинство ПК постоянно сильно шумят при работе


Когда ЭВМ, установленные в классе, в последний раз чистили от пыли? 

Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики, выбирается тот класс, где очистка происходила ранее всего
	Укажите дату:          ДД:
	
	ММ:
	
	ГГГГ:
	


Каков размер группы учащихся, одновременно занимающихся в кабинете информатики? 

Ответы даются по согласованию всеми учителями информатики
	
	Минимальный
	Максимальный

	Размер группы, человек
	3
	16


	С какого класса начинаются уроки информатики в вашей школе?
	2


Сколько часов в неделю отведено на уроки информатики в зависимости от программы изучения предмета. Заполните таблицу, начиная с начального класса, где ведется информатика

Ответы даются всеми учителями информатики
	№ п.п.
	Класс
	Обычная программа, 
часов в неделю
	Программа с углубленным изучением, часов в неделю

	1
	1-ый 
	
	

	2
	2-ой
	1
	

	3
	3-ий
	1
	

	4
	4-ый
	1
	

	5
	5-ый
	
	

	6
	6-ой
	
	

	7
	7-ой
	
	

	8
	8-ой
	
	

	9
	9-ый
	2
	

	10
	10-ый
	2
	

	11
	11-ый
	2
	


Считаете ли вы необходимым сразу же сменить вид деятельности, если видите утомление, потерю внимания со стороны учеников, или же сначала доделываете задание?
Ответы даются всеми учителями информатики
	+
	Меняем сразу
	
	Сначала доделываем задание, затем меняем

	
	От учителей получены оба варианта ответа


	Какое количество различных видов учебной деятельности вы

	используете, проводя урок информатики

На вопрос должен ответить учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку по предмету
	6-8


Считаете ли вы естественным для себя при проведении урока пошутить, улыбнуться?
На вопрос должен ответить учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку по предмету
	+
	Да, конечно
	
	Нет, это не мой стиль


Каким образом вы корректируете неправильную осанку школьников? Отметьте все варианты.

Ответы даются всеми учителями информатики. Могут быть отмечены несколько вариантов
	+
	Делаю замечания, поправляю их посадку за компьютером

	+
	Показываю пример правильной осанки

	
	Отмечаю этот вопрос перед родителями

	
	Другое, впишите
	

	
	Другое, впишите
	


Бывает ли, что ученики к концу урока (отметьте все варианты)?
Ответы даются всеми учителями информатики. Могут быть отмечены несколько вариантов 

	
	Трут глаза

	
	Чихают, вытирают нос

	
	Потирают кисти рук, двигают локтями, когда начинают работать за клавиатурой

	+
	Жалуются на результаты работы с компьютером («плохой», медленно работает, 

	
	ничего не получается и проч.)


Есть ли в школе кружок компьютерной грамотности? 
Ответ дается по согласованию всеми учителями информатики.
	+
	Да, есть
	
	Нет


	С какого возраста идет набор в кружок компьютерной грамотности (лет)?

Ответ дается при положительном ответе на предыдущий вопрос.
	10


Сколько раз в неделю проходят занятия в кружке, какова продолжительность занятий? Заполните приведенную ниже таблицу.

Ответ дается по согласованию всеми учителями информатики.
	№ п.п.
	Ступень обучения
	Раз в неделю
	Продолжительность занятия, мин

	1
	Младшие классы
	1
	30

	2
	Средние классы
	2
	60

	3
	Старшие классы
	2
	60


Какие методы вы используете, помогая вашим ученикам, если у них что-то не получается(отметьте все варианты)?
Ответ дается всеми учителями информатики.
	+
	Собственный пример

	+
	Помощь одноклассников

	+
	Пособия, УМК и др. дидактические материалы

	
	Другое, впишите
	

	
	Другое, впишите
	


Как вы думаете, могут ли дети открыто выражать свои эмоции во время  уроков:

Ответ дается учителем информатики, имеющим наибольшую нагрузку по этому предмету.
	
	Да, но только положительные

	+
	Да,  и положительные, и отрицательные

	
	Нет, они мешают заниматься своим одноклассникам

	
	Затрудняюсь ответить


Оцените, насколько успешно у вас получается мотивировать школьников к работе над неинтересной для них темой?
Ответ дается учителем информатики, имеющим наибольшую нагрузку по этому предмету.
	
	Получается всегда

	+
	Как правило, получается

	
	Получается от случая к случаю

	
	Затрудняюсь ответить


Делятся ли с вами ученики своими успехами, показывают результаты работы? Как часто они это делают?
Ответ дается учителем информатики, имеющим наибольшую нагрузку по этому предмету.
	+
	Да, почти на каждом уроке

	
	Иногда

	
	Редко

	
	Затрудняюсь ответить


Многие ли ваши ученики рассказывают  о результатах работы с компьютером?
Ответ дается учителем информатики, имеющим наибольшую нагрузку по этому предмету.
	
	более 50%

	+
	не менее 30%

	
	от 10% до 30%

	
	менее 10%


Считаете ли вы, что работа за компьютером вредит вашему здоровью?
Ответ дается всеми учителями информатики
	
	Да, считаю
	+
	Нет

	
	От учителей получены оба варианта ответа


Хотели бы вы свести к минимуму необходимость для детей работы за компьютером?
Ответ дается всеми учителями информатики
	
	Да, хотел(а) бы
	+
	Нет

	
	От учителей получены оба варианта ответа


В какой мере вы согласны с утверждением: «Интернет – скорее мусорная яма, чем источник информации».

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	
	Полностью согласен (согласна)

	
	Скорее согласен (согласна)

	
	Затрудняюсь ответить

	
	Скорее не согласен (согласна)

	+
	Полностью не согласен (согласна)


Часто ли вы испытываете неуверенность, страх, боязнь совершить непоправимую ошибку, работая с новым для вас программным обеспечением?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	
	Практически всегда

	+
	Иногда (если велика ответственность, совершенно новый род программы)

	
	Никогда

	
	Затрудняюсь ответить


В обучении вы предпочитаете использовать традиционные технологии современным мультимедийным (электронные учебники, презентации, обучающие программы).

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	+
	Да, предпочитаю
	
	Нет


Согласны ли вы с мнением, что ученики проводят за компьютером большую часть свободного времени

Ответ дается всеми учителями информатики
	
	Полностью согласен (согласна)

	
	Скорее согласен (согласна)

	+
	Затрудняюсь ответить

	
	Скорее не согласен (согласна)

	
	Полностью не согласен (согласна)


	Оцените, какой процент ваших учеников не может исполнить

	задание на компьютере без посторонней помощи (%)?
Ответ дается по согласованию всеми учителями информатики
	20


Верно ли, что некоторые ученики сидят за ПК, сколько бы мы ни говорили, что это вредно для здоровья?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	+
	Верно
	
	Нет, неверно


Замечали ли вы, что некоторые ученики воспринимают уроки информатики как наказание?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	Если да, то укажите процент таких учащихся(%)
	7


Согласны ли вы, что работая за компьютером, ученики устают больше обычного?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	
	Полностью согласен (согласна)

	
	Скорее согласен (согласна)

	
	Затрудняюсь ответить

	+
	Скорее не согласен (согласна)

	
	Полностью не согласен (согласна)


Согласны ли вы, что нынешних школьников слишком рано начинают учить работе с ПК?
Ответ готовится по согласованию всеми учителями информатики. Следует выбрать только один вариант
	
	Полностью согласен (согласна)

	
	Скорее согласен (согласна)

	
	Затрудняюсь ответить

	+
	Скорее не согласен (согласна)

	
	Полностью не согласен (согласна)


Думаете ли вы, что от работы за компьютером ваше зрение ухудшилось?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	
	Да, это так
	+
	Нет


Согласны ли вы, что чрезмерное увлечение компьютерными играми может быть опасно для здоровья ученика?
Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку, выбирается только один вариант ответа
	
	Полностью согласен (согласна)

	+
	Скорее согласен (согласна)

	
	Затрудняюсь ответить

	
	Скорее не согласен (согласна)

	
	Полностью не согласен (согласна)


Каким по вашему мнению является общее состояние вашего здоровья?

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	
	очень хорошее

	+
	почти хорошее

	
	Среднее

	
	почти плохое

	
	очень плохое


В какой мере вы прибегаете к помощи следующих людей, когда у вас трудности в человеческих взаимоотношениях (отметьте частоту в каждой строке таблицы)?

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	Категория
	Шкала ответов

	
	Никогда
	Несколько
	Много
	Очень много

	Семья и родственники
	1
	2
	3+
	4

	Друзья и знакомые
	1
	2+
	3
	4

	Специалисты/психологи
	1
	2+
	3
	4

	Преподаватели
	1
	2+
	3
	4

	Другие, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другие, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другие, впишите
	
	1
	2
	3
	4


 Когда вы испытываете сложности во взаимоотношениях с людьми, то обычно (отметьте частоту в каждой строке таблицы)?

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	Действия
	Шкала ответов

	
	Ни в коей мере
	Немного
	Много
	Очень много

	Говорю о делах напрямую
	1
	2+
	3
	4

	Тренирую себя выдерживать большее
	1+
	2
	3
	4

	Избегаю трудных положений
	1
	2+
	3
	4

	Думаю о других делах
	1
	2+
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4


В какой степени вы испытываете во время работы за компьютером следующие состояния? 

Отвечает учитель информатики, имеющий наибольшую нагрузку

	Состояние
	Шкала ответов

	
	Никогда
	Несколько
	Много
	Очень много

	Одиночества
	1+
	2
	3
	4

	Отторженности или предательства других
	1+
	2
	3
	4

	Чувства ненужности
	1+
	2
	3
	4

	Угрозы и давления
	1+
	2
	3
	4

	Ревности
	1+
	2
	3
	4

	Беспомощности
	1
	2+
	3
	4

	Страха совершить непоправимую ошибку
	1+
	2
	3
	4

	Неуверенности
	1
	2+
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4

	Другое, впишите
	
	1
	2
	3
	4
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