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10-ти дневное меню по столовой 

	Наименование блюд
	Основные компоненты 
	Выход (гр)
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 
	Продаж.
цена

	понедельник

	Рожки с соусом
	рожки
	100
	4.1
	0.4
	19.0
	98
	

	Мясо
	Говядина котлеты
	50
	14.6
	11.8
	13.6
	200
	

	Чай с сахаром
	Чай сахар
	200
	0
	0
	99.9
	59
	

	Масло
	масло
	10
	0.14
	7.2
	0.10
	66.2
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	всего
	
	
	21.42
	19.8
	146.3
	490.22
	

	Вторник

	Каша молочная пшеничная
	пшено
	100
	3.0
	0.7
	17.6
	90
	

	Масло
	масло
	10
	0.14
	7.2
	0.10
	66.2
	

	пирожки с мясом (пшеничный)
	Мучные изделия мясо
	80
	10.7
	11.1
	39.0
	277
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	200
	1.0
	
	25.57
	106.3
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	всего
	
	
	17.42
	19.4
	95.97
	607.22
	

	Среда

	Каша гречневая с маслом
	Крупа гречневая
	100
	5.9
	1.6
	30.5
	163
	

	Винегрет овощной
	Свекла капуста огурцы морковь масло раст.
	30
	0.5
	
	1.19
	18
	

	Шницель
	Говядина
	50
	14
	11.8
	13.6
	200
	

	Чай с сахаром
	Чай сахар
	200
	
	
	14.9
	59.6
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	всего
	
	
	22.98
	13.8
	73.89
	508.32
	

	четверг

	Борщ с фрикадельками
	Свекла, капуста, мясо
	250/10
	3.6
	4.3
	4.74
	250
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	200
	1.0
	
	25.57
	106.3
	

	Хлеб пшеничный, с маслом
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	
	масло
	10
	0.14
	7.2
	0.10
	66.2
	

	всего
	
	
	7.2
	12
	44.11
	490.22
	

	Пятница

	Винегрет овощной
	Свекла капуста огурцы морковь масло раст.
	30
	0.5
	
	1.19
	18
	

	отваренного картофеля с маслом
	картофель мясо
	125
	5.14
	5.15
	16.97
	179.3
	

	Чай с сахаром
	
	200
	
	
	14.9
	59.60
	

	Хлеб пшеничный, с маслом
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	
	масло
	10
	0.14
	7.2
	0.10
	66.2
	

	всего
	
	
	8.36
	12.75
	46.86
	390,82
	

	Суббота

	Рагу овощное
	Картофель капуста морковь лук
	150
	1.35
	5.02
	9.82
	89.9
	

	тефтели
	Говядина котлетная
	60
	7.25
	4.0
	2.9
	160.69
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	200
	1.0
	
	25.57
	106.3
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	Всего
	
	
	12.18
	9.42
	51.99
	424,61
	

	Понедельник

	Борщ с фрикадельками
	Свекла капуста мясо
	250/10
	3.6
	4.3
	4.74
	250
	

	Чай с сахаром
	
	200
	
	
	14.9
	59.6
	

	Хлеб пшеничный, с маслом
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	
	масло
	10
	0.14
	7.2
	0.10
	66.2
	

	Всего
	
	
	6.32
	11,9
	33.44
	443,5
	

	Вторник

	Макароны с 

Мясом, соусом
	Макароны
	100
	4.1
	0.4
	19.0
	98
	

	
	Говядина котлетная
	50
	14.6
	11.8
	13.6
	200
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	200
	1.0
	0
	25.57
	106.3
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	Всего:
	
	
	22,28
	12.6
	58.17
	472,02
	

	Среда

	Каша молочная пшенная с тыквой
	Пшено,молоко
	100
	4.0
	6.4
	21
	158
	

	пирожки с мясом
	Мучные изделия, мясо
	80
	10.7
	14.1
	39.0
	277
	

	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	200
	1.0
	
	25.57
	106.3
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2.58
	0.4
	13.7
	67.72
	

	всего
	
	
	18.28
	20.9
	99.27
	609.02
	


