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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного троеборья среди работников образовательных учреждений района

в рамках мероприятий, посвященных Году спорта и здорового образа жизни

Цели и задачи

Соревнования по троеборью является комплексным мероприятием и проводится с целью привлечения работников образования к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня подготовленности и спортивного мастерства

Основные задачи:

· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок

· популяризация видов спорта, усиление физкультурно-спортивной работы во внеурочное время

· развитие материальной базы и предоставление больших возможностей для занятий спортом

· определение сильнейших команд 

· обмен спортивным, педагогическим опытом

Этапы проведения

1 этап –зональные соревнования (волейбол)

2 этап – финальные районные соревнования (лыжные гонки, волейбол, плавание)

Места и сроки проведения 2 этапа соревнований и количество зон  определяются РОО, оргкомитетом  по заявкам и предложениям образовательных учреждений

Руководство проведением

Соревнования по троеборью проводится под руководством РОО. Непосредственное проведение возлагается на СДЮТЭ (тел. 2-51-79)

Участники соревнований

К соревнованиям по видам спорта, включенным в программу троеборья, допускаются работники образования не зависимо от пола. В случае неполного состава команды из одной школы (только волейбол) допускается организовать сборную команду, но не более чем из 2 школ (кроме 1 зоны).

Условия проведения, программа соревнований, определение победителей

Соревнования по троеборью проводятся по 3-м видам спорта

1. Лыжные гонки. Зачет по 4 участникам (2 педагога + 2 ученика). Сборная команда из 2 школ не допускается. Сроки проведения 15 февраля 2009 г. «Лыжня России»
Таблица подсчета результатов (личное)

1 место – 20 б

2 место – 15 б

3 место – 10 б

за участие – 5 б

В командный зачет идет сумма баллов всех 4 участников.

2. Волейбол. Зачет по 6 участникам (педагоги). В зависимости от занятого места, обе школы в сборной команде получают одинаковое количество очков. В финал выходят 2 команды из каждой зоны, но оргкомитет имеет право вносить изменения в этот пункт положения. Сроки проведения (финал) – весенние каникулы
1 зона
2 зона
3 зона
4 зона

АСОШ № 1
Кр. Баранская сош
Куркульская сош
М. Курналинская сош

АСОШ № 2
Б. Полянская сош
С. Курналинская сош
Левашовская сош

АСОШ № 3
Ерыклинская сош
Реченская сош
Ялкинская сош

Агроколледж –97
П. Шенталинская сош
Ст. Шенталинская сош
Ромодановская сош

Билярская сош
Шаминская сош
Сахаровская сош
Лебединская сош


Чув. Майнская сош
Ср. Тиганская сош



В.Тат. Майнская сош
Б. Тиганская сош




Родниковская сош


Таблица подсчета результатов (в финале)

1 место – 20 б

2 место – 15 б

3 место – 10 б

за участие в зональном этапе – 5 б

за участие в финале – 5 б

3. Плавание (эстафета 4 х 25м). Зачет по 4 участникам (2 муж + 2 жен., (педагоги)). Сборная команда из 2 школ не допускается. Сроки проведения – 2 декада апреля
Таблица подсчета результатов

1 место – 20 б

2 место – 15 б

3 место – 10 б

за участие в эстафете – 5 б

Награждение 

Победители и призеры по видам спорта награждаются грамотами. Команды (школы), занявшие 1 – 3 места в общекомандном зачете (сумма баллов) по троеборью награждаются грамотами отдела образования и ценными подарками.

Порядок и сроки подачи заявок

Заявки на участие в соревнованиях по видам спорта и предложения подаются на СДЮТЭ       (2 – 51 - 79). О сроках проведения соревнований по видам спорта будет сообщено дополнительно (телефонограмма)

Финансирование

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет оргкомитет. Расходы, связанные с питанием и проездом, несут командирующие организации.

Исп. Хакимов М.Х.

Тел. 2 – 51 – 79

