«Утверждаю»

Директор МОУ 

   «Большеполянская СОШ»

 ____________О.Ю.Фомин   

План мероприятий 
по проведению в 2009 году Года спорта и здорового образа жизни

в МОУ Большеполянская сош 

Алексеевского муниципального района
Задачи:

1. повышение интереса подрастающего поколения  к занятиям физической культурой  и спортом;

2. создание и внедрение в образовательный процесс эффективной системы физического воспитания;

3. целевая поддержка научно-методических разработок в области физической культуры и здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	
	Оформление уголка физической культуры, стенд «Лучшие спортсмены школы», стенд с приказами, вымпелами, грамотами, рекордами школы, 
расписание внеклассных мероприятий.
	январь
	Администрация УО,  учитель физической культуры



	1. 
	Оформление стенда в мире спорта.


	В течение года
	Администрация УО,

учитель физкультуры

	2. 
	Выпуск школьной газеты «Стартуем ВСЕ!».


	в течение года
	Администрация УО,

учитель физкультуры, классные рук-ли

	3. 
	Размещение на школьном сайте информации , посвященной  Году спорта и здорового образа жизни
	В течение года
	Фомин О.Ю.

	4. 
	Проведение  физкультминуток, физкультперемен.
	В течение года
	Кл. рук-ли,

Дежурные учителя

	5. 
	Работа  кружков и секций по здоровому образу жизни
	В течение года
	Администрация ОУ

	6. 
	Организация занятости учащихся в каникулярное время (по отдельным планам)
	В течение года
	Администрация ОУ

	7. 
	Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Администрация УО, классные рук-ли

	8. 
	Организация и проведение Дня  здоровья
	В течение года
	Администрация ОУ,
Классные рук-ли,

Учитель физкультуры

	9. 
	Лекции для родителей 
по профилактике здорового образа жизни
	В течение года
	Администрация УО, классные рук-ли

	10. 
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания укрепления их здоровья
	В течение года
	Администрация УО, классные рук-ли

	11. 
	Организация тематической недели «Мы за здоровый образ жизни!» (по отдельному плану)
	январь
	ИМЦ,
администрация ОУ.

	12. 
	Провести  дружеские встречи по волейболу с педагогическим коллетивом Краснобаранской сош.  
	 30 января
	Администрация школ, учитель физкультуры

	13. 
	Республиканский конкурс методических разработок по физической культуре 
	Январь-май
	по плану
МО и Н РТ

	14. 
	Конкурс проектов учащихся «Культура здоровья»
	Январь- май 
	ИМЦ, УО

	15. 
	Лыжные гонки  среди учащихся образовательных учреждений
	февраль
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	16. 
	Соревнования по баскетболу среди учащихся образовательных учреждений (юноши)
	февраль
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	17. 
	Проведение месячника по военно-патриотическому воспитанию (по отдельному плану)
	Январь-февраль
	ИМЦ, Администрация, Учитель ОБЖ

	18. 
	Соревнования по баскетболу  среди учащихся образовательных учреждений (девушки)


	март
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	19. 
	Соревнования по волейболу среди учащихся образовательных учреждений (юноши)


	март
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	20. 
	Соревнования по волейболу  среди учащихся образовательных учреждений (девушки)


	март
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	21. 
	Проведение IV  Республиканского конкурса среди учреждений дополнительного образования по пропаганде ЗОЖ, профилактике наркомании и иных асоциальных явлений
	II-IV квартал,  
	ИМЦ, УО по плану МО и Н РТ



	22. 
	Республиканский конкурс социально-значимых проектов   « гражданин России»
	Март 
	ИМЦ, УО по плану МО и Н РТ

	23. 
	Районный конкурс сочинений 
«Береги здоровье смолоду!»
	Апрель-май
	ИМЦ, УО

	24. 
	Соревнования по легкой атлетике среди учащихся образовательных учреждений
	Май 
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	25. 
	Районный туристический слет учащихся образовательных учреждений
	Июнь
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	26. 
	Фестиваль детского творчества. 
Малый Сабантуй «Удаль молодецкая»
	Май-июнь
	ЦДТ

	27. 
	7 Спартакиада учащихся Республики Татарстан 

(летние виды)
	Июнь-июль
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	28. 
	Турнир по футболу среди учащихся образовательных учреждений 
	сентябрь
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	29. 
	Районный кросс «Золотая Осень» среди образовательных учреждений 
	сентябрь
	СДЮТЭ, ДЮСШ



	30. 
	Участие  во всероссийской акции «Лига здоровья»
	Сентябрь- октябрь
	ИМЦ, УО по плану МО и Н РТ

	31. 
	Конкурс театров здоровья 
	Сентябрь-декабрь
	 ЦДТ, УО

 по плану МО и Н РТ

	32. 
	Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма (по отдельному плану)
	Октябрь
	ИМЦ, УО

	33. 
	Олимпиада по физической культуре среди школьников 
	Октябрь-февраль
	СДЮТЭ, УО

	34. 
	Теннисный турнир среди образовательных учреждений
	ноябрь
	СДЮТЭ, ДЮСШ

	35. 
	Комплекс мероприятий в рамках Всероссийской акции «Волна здоровья»
	Август


	ИМЦ, администрация ОУ

	36. 
	Республиканский этап VI Всероссийской акции «Спорт вместо наркотиков»
	Сентябрь-ноябрь
	ИМЦ, СДЮТЭ,

	37. 
	Республиканский конкурс рисунков на тему «Твое свободное время и твое здоровье».
	октябрь
	ЦДТ

	38. 
	Проведение открытых воспитательных часов и мероприятий,  посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом.
	Декабрь
	Администрация УО, классные руководители


